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सन्धिखर्क  नगरपान्िर्ा 

सुरन्ित आप्रवासन (SaMi ) र्ार्कक्रम   

मनोसामान्िर्  परामर्कर्ताक पदर्ो पाठ्र्क्रम  

 

 

(र्) सेवा सम्बधिी   

 

 

  

• नेपालको संविधान, २०७२ 

• िैदेविक रोजगार ऐन, २०६४ 

• िैदेविक रोजगार वनयमािली, २०६४ 

• श्रम ऐन, २०७४  

• श्रम वनयमािली, २०७५  

• मलुकुी फौजदारी काययविवध संविता,२०७४  

• मलुकुी देिानी  संविता,२०७४  

• स्थानीय सरकार सचंालन ऐन, २०७४  

• रोजगारीको िक सम्बन्धी ऐन, २०७५  

• रोजगारीको िक सम्बन्धी वनयमािली , २०७५  

• िैदेविक रोजगारीबाट फकेका ब्यवििरुको लावग पनु:एकीकरण काययक्रम (सञ्चालन तथ व्यिस्थापन) वनदेविका, २०७९   

• अर्ायखााँची वजल्ला तथा सवन्धखकय  नगरपावलकाको  भौगोवलक, सांस्कृवतक तथा ऐवतिावसक विषयिस्तुबारे जानकारी  

• तीन तिका सरकारिरु (संर्, प्रदेि र स्थानीय) बीचको अन्तरसम्बन्ध सम्बन्धी व्यिस्थाबारे जानकारी 

• मनोसामावजक परामियको पररभाषा, उदेश्य तथा चनुौती  

• मनोसामावजक परामिय सम्बन्धी सीप तथा दक्षताबारे जानकारी  

• पाररिाररक विखण्डनबाट जोवगन र बालबावलकािरुलाई िुवकय नको लावग सिज पाररिाररक िातािरण बनाउने तररकािरु 

• समाजमा भैरिेको र्रेल ुविंसा वपवडतले पाउने सेिा तथा सियोग बारे जानकारी   

• मनोसामावजक समस्या आउनै नवदन आिश्यक पने पूियतयारी सम्बन्धी जानकारी 

• विवभन्न खाले आरोप र लाञ्छनासंग सामना गने सीप विकास सम्बन्धी जानकारी   

• आत्मित्याको जोवखमको लेखाजोखा तथा आत्मित्या रोकथामका उपाय   

• व्यविगत तथा सामवुिक परामिय सेिा, पाठ योजना, सिजीकरण सम्बन्धी ज्ञान तथा सीप 

• सम्िन्ध विस्तारका उपायिरु 

• मानवसक स्िास््य के िो र यसको बारेमा आम जनमानसलाई कसरी बझुाउन सवकन्छ भन्ने सम्बन्धमा आिश्यक जानकारी  

• परामियको  पररभाषा, उदेश्य, परामिय वदनकुा कारणिरु, असल परामियमा िुन ुपने गणुिरु, 

• िैदेविक रोजगारीको पररभाषा, समस्या, चनुौती, फाइदा तथा बेफाइदा, िैदेविक रोजगार संबन्धी ऐन, वनयमािली, वनदेविकािरु, 

िैदेविक रोजगारका प्रवक्रया, चरण, चक्र  

• आप्रबासन सम्बन्धी अिधारण 

• संर्ीय सरकारले िैदेविक रोजगारलाई ब्यिवस्थत बनाउन गरेका प्रयासिरु,  

• नेपालमा िैदेविक रोजगारीको अिस्था र सरकारले नेपालमै रोजगारी वसजयना गने िातािरण िनाउनका लावग गरेका प्रयास 

• िैदेविक रोजगारका लावग खलु्ला गररएका देििरु,   

• िैदेविक रोजगारले पारेका सामावजक असरिरु तथा वनराकरणका उपाय   

• सामावजक समािेविकरण तथा लैंवगक अिधारणािरु, वबपे्रषण व्यिस्थापन, पररिार व्यिस्थापनका उपायिरु,   

• परामियकतायको वजम्मिेारी, 

• वटममा िकय को मित्ि ।   

खण्ड क : ५० अङ्क  

 

विषयगत प्रश्न ५ प्रश्न X ५ अङ्क = २५ अङ्क  

बस्तुगत प्रश्न  २५ प्रश्न X १  अङ्क = २५ अङ्क 
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(ख) र्म््र्ुटर सम्बधिी 

 

 

  

• Computer fundamental  

• Operating System  

• Word processing  

• Electronic spreadsheet 

• Database management system  

• Presentation system 

(ग) अधतवाकताक 

 

 

खण्ड ख  : ३० अङ्क  

 

बस्तुगत प्रश्न  १०  प्रश्न X १  अङ्क = १० अङ्क 

प्रयोगात्मक प्रश्न  ५ प्रश्न X 4 अङ्क = २०  अङ्क 

खण्ड ग   : २० अङ्क  

 

अन्तिायताय  २० अङ्क 


